sovaGIMA

Latidos Fest « El festival del corazén”

Organizado por medicos especialistas en cardiologia, en el evento se realizaron las siguientes
platicas: éSabes cual es la causa de muerte en México? Conoce mas sobre el infarto al mio-
cardio impartida por el Dr. Juan Antonio Garcia Alcantara. Efecto protector del ejercicio en las
enfermedades cardiovasculares Dr. lvan Serna Santamaria. éQué pasa cuando el corazén
falla? Dr. Manuel Celaya Cota. ¢€Cémo afecta la diabetes mellitus a mi corazén? Dra. Edith Ruiz
Gastelum. ¢Qué alimentos cuidan mi corazén? Nutridloga Anahi Rivas Galeana. Lo que no
sabes que puedes hacer con ti corazén Dra. Luisa Aguilera Mora. Asociaciones de Corazén
en México por Dr. Manuel de Jesus Celaya Cota.

Distintivo H

Se recibid por parte de la Secretaria de Turismo, avalada por la Secretaria de Salud de México, el
Distintivo H al servicio de cocina de Hospital CIMA Hermosillo por cumplir con los estandares de
calidad en el manejo higiénico de los alimentos en restaurante y para nuestros pacientes.

Aniversario XXVI

Durante los festejos del XXVI aniversario de Hospital
CIMA se realizaron conferencias del 22 al 28 de octubre
con los temas:

Guerra contra el cancer. Conferencia magistral “Entre el
siglo de oro de los cirujanos a la busqueda de las balas
magicas” Dr. Baldemar Corral Villegas. Principios de Cirugia
Oncoldgica por Dr. Aarédn Cuevas Gonzalez. Etica de la aten-
cion medica por Dr. Jesus Manuel Canale Huerta. Principios
de tratamiento sistemico del cancer, Quimioterapia por Dr.
Alfonso Guevara Torres. Hormonoterapia por Dr. Julio César
Abitia Castro. Terapias biologicas por Dr. German Trinidad
Cabada Cota. Principios de radioterapia Generalidades por
Dra. Claudia Montenegro Amador. Radiobiologia por Dra.
Wendy Aguilar Peraza. Indicaciones de radioterapia. Dra.
Karla Aguilar Gutierrez. Oncologia pediatrica, Diagnostico
temprano del cancer infantil por Dr. José Benjamin Arroyo
Acosta. Principales tumores sdlidos por Dra. Anna Karen Félix
Felix. Generalidades de leucemias por Dra. Ana Karen Con-
treras Aguilera.

Al finalizar el mes se realizd un desayuno para nuestros me-
dicos de Hospital CIMA Hermosillo.

No hay nada mas Fuerte Se realiz6 como donativo

7' que el corazon de un voluntario ' sabanas y medicamentos a
Casa Hogar Juan Pablo II
por parte de Hospital CIMA
Hermosillo.

Recibi6 Lupita Quintero,
Directora y Mari Piri,
Administradora del hogar.




Boston
Scientific

Advancing science for life

Nuestro Hospital Rostros Felices \[EECNE Green Light

cam biando rOStros, cam biando Vidas. El Laser Verde o Green Light es un producto de Boston Scientific que se utiliza para tratar la hipertrofia de prostata. Durante

la intervencion, el tejido que bloquea la prostata se calienta y se vaporiza rapidamente. El flujo natural de la orina se restaura con
‘ . . rapidez en la mayor parte de los pacientes.
Con mas de 1,477 pacientes atendidos con labio y paladar

hendido, 942 cirugias, 196 tratamientos de ortodoncia y
12,546 terapias de lenguaje, es como cada ano el voluntaria-
do de Hospital CIMA LA.P transforma la vida de nifos y
familias en situacion vulnerable.

Ventajas de la tecnologia Green Light comparadas con las cirugias tradicionales:
+ Probabilidad significativamente menor de pérdidas de sangre abundantes.

« Cirugla ambulatoria en la mayoria de los casos.

- De manera significativa, una recuperacion mas rapida en los casos tipicos.

+ Hospitalizacion mas corta.

+ Tiempo de cateterismo mas breve.

En este proceso se incluyen gastos de traslado de los meno- - Menor pérdida de sangre.

res, familiares, hospedaje para quienes asi lo requieran y sean Nos es grato comentarles que contamos con varios casos de éxito en este tipo de
de otros municipios de Sonora. procedimientos realizados por el Dr. Alberto Esteban Estrada Tapia

Cada cirugia es posible gracias a las donaciones e instalaciones
de Hospital CIMA de forma gratuita, habitaciones, quirdfanos,
equipo medico y sobre todo especialistas y enfermeras que
trabajan en conjunto con especialistas de Hospital San Andrés
de Arizonay la organizacion Children’s Surgery Internatio-
nal, de Minnesota, para que todo esto sea posible.

Nuevo Software de imagen Cardiovascular

El nuevo software aunado a los equipos con los que cuenta Hospital CIMA permiten
el anadlisis milimétrico de las arterias coronarias, asi como evaluar la presencia,
extension, composicion y gravedad de las placas de aterosclerosis y de esta manera
proveer informacion vital al servicio de hemodinaming, para la planeacion de procedi-

Dentro del tratamiento también se incluyen medicamentos,

osicologos, consultas, estudios de gabinete, ayuda espiritual y ce l ( Ce Dr. Ricardo Pohls Vazquez mientos e individualizar Qlltratamlentp de cada paciente. Por otro I_ado, tambien pode-
emocional Cardiélogo. Especialista en mMos realizar la planeacion de pacientes que van a procedimientos estructurales
Imagen Cardiovascular. como colocacion percutanea de protesis valvulares y de cirugias de minima invasion

entre otros procedimientos, ademas de realizar la fusién de imagenes por tomo-
grafia con las imagenes en la sala de hemodinamia para mejorar la atencion del
paciente durante el procedimiento.

A su vez, los programas de resonancia magnética cardiaca nos permiten cono-
cer a mayor profundidad las caracteristicas del musculo del corazon como parte de
la evaluacion de miocardiopatias, evaluar y dar seguimiento sin radiacion a cardiopa-
tias congeénitas, otorgando el beneficio de individualizar el manejo de los pacientes.
Todo esto nos posiciona como un centro de imagen cardiovascular y diag-
nostico de primera linea en nuestro pais.

Toque de campana

El pasado 26 de mayo del ano 2022 se dio por parte de la pacientita Maria-

na Lopez Pavlovich su toque de campana, festejando con familiares,

amigos, médicos y enfermeras de Hospital CIMA su pase a fase de Nuevo RIS PACS de Fuji para Imagenolog"a

vigilancia y la culminacion del cancer. Su médico el Dr. Benjamin Arroyo

Acosta comento estar muy satisfecho por los avances y logros realizados
! por parte de la paciente.

Toque de campana por parte
del paciente Carlos en com-
pania de sus médicos

Dr. Benjamin Arroyo Acosta
y Dr. Walterio Palma Ville-

Este NUEVO SOFTWARE facilita la interpretacion remota por parte de los radiélogos
F UJ FILM al ser una plataforma web. Asi mismo, permite el envio de estudios e interpretacion
Value from Innovation via correo electrénico o mensaje, ya no sera necesario grabar en disco compacto.
También proporciona una colaboracion en tiempo real, el médico puede solicitar
apoyo en revision de un estudio a otro médico.

Por ultimo, a través de SYNAPSE MOBILTY ENTREPRISE VIEWER permite acceder y

El pasado 8 de agosto del ano 2022 se realizd por parte del paciente Isaias
Melendrez su toque de campana, festejando con familiares, amigos, su medico Dr.
Benjamin Arroyo Acosta y enfermeras de Hospital CIMA su pase a fase de vigilan-

ver con calidad de diagnéstico, imagenes e informacion de estudios realizados
desde teléfonos celulares, tablets o bien cualquier dispositivo movil.

cia 'y la culminacion del cancer.



Congreso de Enfermeria

“Humanizando el cuidado”
con la Dra. Jean Watson. 13 diciembre 2022.

Los temas que se abordaron son: Humanizacién en la Unidad
de Cuidados Intensivos por la Dra. Martha Susana Pérez Cor-
nejo, Cuidado Humanizado: de la academia a la praxis por
Lic. Diana Inés Salido Barajas, Cuidado al Cuidador por Dra. Leti-
cia Solis Dominguez, Ciencia del cuidado como guia en la
practica profesional, la educacion, la investigacion y el
liderazgo por Dra. Jean Watson y Evolucién desde el interior
por Master Coach Eduardo Almada.

Por parte de especialistas en ginecologia y obstetricia
de Hospital CIMA Hermosillo en conjunto con la Asocia-
cion de Endoscopia Ginecolégica del Estado de Sonora
A.C. encabezada por la Dra. Christian Luviano Carrillo
presidenta de AEGES se han realizado cinco simposios
con los temas:

Suturas y hemostaticos, histeroscopia de consultorio,
neumoperitoneo, accesos en laparoscopia, energia
instrumental en laparoscopia, entre otros.

Simposio SEPSIS y COVID

Se realizd el IV Simposio de SEPSIS con el Topico
principal: SEPSIS Y COVID -19.

Los dias 12 y 13 de septiembre con los temas: Epidemio-
logla de infecciones hospitalarias en Hospital CIMA
impartida por el Dr. Francisco Javier Navarro Galvez. Uso
racional de nuestros antibicticos PRO.A. por el Dr. Carlos
Boroel Cervantes. Paquete de atencion inicial en sepsis
en la sala de urgencias por el
Dr. Judas Francisco Sanchez Muhoz. Biomarcadores en
Sepsis por Dr. Martin Luis Figueroa Velasquez y Sepsis
durante el embarazo por Dr. Emmanuel Mejia Aragon.

Litoplastia Intracoronaria en
Hermosillo Heart Team

El 2 de junio 2022 de nuevo hacemos historia en el Noroeste del pais
como el primer centro donde se realiza litoplastia intracoronaria
conocida en idioma inglés como Shock wave.

Indicada en estenosis muy calcificadas de las coronarias. Esta tecno-
logia aprobada y usada desde hace mas de 4 anos en Europa ha
sido aprobada por COFEPRIS.

Hospital CIMA Hermosillo es el tercer Hospital en el pais en utilizar
esta tecnologia y primero en el Noroeste de México. Con ello reforza-
mMos nuestro liderazgo. Realizando los tratamientos mas innovadores
guiados por la ultima tecnologia:
Tomografia y tomografia de coherencia optica mediante la valoracion
funcional del flujo coronario con IFR mediante guia de presion.




Procedimientos médicos

Cardiologia

Cirugia cardiaca de minima invasion.

Se realizod la cirugia cardiaca de minima invasion por
primera vez en Sonora, la cual consistid en una reparacion
de la valvula mitral, y que son pocas las que se realizan a nivel
nacional.

Después de una deliberacion del equipo multidisciplinario de
Hermosillo Heart Team. se optd por ofrecerle al paciente una
reparacion de la valvula mitral con abordaje de minima invasion,
realizada por el Dr. Alejandro Molina Romo, especialista en
cirugia cardiotoracica.

Esta cirugia, consiste en evitar grandes incisiones en medio del

Inversiones CIMA

Imagenologia en Torre
Médica.

En los proximos dias,
estaremos inaugurando
nuestra nueva area de
Imagenologia, la cual
contara con equipos de
ultima  generacion  en
Rayos X, Densitometria
y Ultrasonido.

El nuevo software adquiri-
do nos pone aun mas a la
vanguardia en imageno-
logia a nivel Noroeste de
Mexico.

torax y evitar abrir el esterndn. Se realizan incisiones de aproxi-
madamente b cm del lado derecho del térax con instrumentos
especiales y camaras 3D para realizar reparaciones de las
distintas patologias del corazon. Los beneficios de estas inter-
VeNciones son: recuperacion mas rapida, menos dolor, menos
tiempo en terapia intensiva y menos transfusiones sanguineas.
Es importante mencionar que solo el 7-8 % de los cirujanos de
corazon a nivel mundial estan capacitados para realizar este tipo
de procedimientos.

Este tipo de procedimientos ponen a Hospital CIMA Hermosi-
llo a la vanguardia y como lideres en lo que respecta a la cirugia
cardiaca en México y en todo América Latina.

Tecnologia médica

En el area de Neurocirugia de Hospital CIMA Hermosillo se
tienen proyectos y planes a futuro, es por ello que hoy por hoy
se cuenta con el equipo Craneotomo Midas Rex™ MR8™,
este se utiliza para cortar el hueso del craneo y de la columna,
esto lo dio a conocer el Dr. Isaac Aguirre Carrefo especialista
en Neurocirugia.

Este nuevo equipo brinda seguridad a los pacientes y fomenta
el uso de la técnica de minima invasion, es decir, danar en lo
mas minimo los tejidos al ser un equipo de ultima tecnologia.

Hospital CIMA estd siempre a la vanguardia de obtener y
tener médicos con alta especialidad en el uso de estos equi-

pos de alta precision.

Proyecto de ampliacién de UTI

Este proyecto consta de un modulo con 5 boxes adicionales a la
unidad actual (un box regular, 2 boxes aislados y 2 suites),
aumentando nuestra capacidad instalada a 10 boxes. Se suma
al proyecto un nuevo circuito de circulacion para familiares del
paciente, buscando crear una unidad mas humanizada con
espacios modernos y tecnologia de ultima generacion para

garantizar la seguridad de nuestros pacientes.

Nuevo
proyecto

Seguro
de Hospital

'& CIMA CIMA

Es un nuevo proyecto de Hospital CIMA Hermosillo,
con atencion, acompanamiento, apoyo en todo mo-
mento a los pacientes antes de ingresar al hospital, es
decir cuando se tiene un seguro de gastos medicos y
que no se ha usado. éQué es lo que se tiene que
hacer cuando el médico le indique al paciente que
debe de realizarse una cirugia o un tratamiento?.
Al momento de acudir a la oficina de Seguro con
CIMA se e apoyara con todas las dudas que tenga el
paciente y sus familiares. Aplica para cualquier seguro
de gastos medicos mayores.

Este servicio es una atencion plus y es respaldada por
Hospital CIMA Hermosillo, o que nos diferencia con
otros hospitales.

Nuevos Ingresos

Dr. Enrique Romero Romero.
Ginecologia y Obstetricia.

Dr. Alfredo Anaya Dyck.
Otorrinolaringélogo.

Dr. Luis Alberto Herrera Cordova.
Anestesidlogo.

Dr. Javier Alejandro Aguirre Alegria.

Neurcirujano.

Dr. Omar Alonso Hernandez Amaya.

Medicina General.

Dra. Irlanda Nataly Lopez Leal.
Endocrindloga.

Dr. Sergio Stavros Garza Caballero.
Neurdlogo.

Dr. Felicitos Santos Garza.
Otorrinolaringélogo.

Dra. Adela Vianey Tapia Zendejas.
Anestesidloga.

Dra. Anna Lissette Bazéan
Rodriguez.

Neurdloga.

Dr. Jesus Alberto Ruiz Avalos.
Cardidlogo Clinico / Rehabilitacion
Cardiaca.

Dr. Héctor Cardenas Hurtado.
Anestesidlogo.

Dr. José Andrés Larios Barragan.
Anestesidlogo.

Dra. Miria Lilian Valenzuela Torres.
Ginecologia y Obstetricia.

Dra. Yoalli Rivera Aguilar.
Traumatologia y Ortopedia.

Dr. Juan Carlos Quintero L6pez.
Ayudantia Quirdrgica.

Dr. Ramén Alberto Angulo Rosas.
Neonatdlogo.

Dr. Efrain Diaz Borjén.
Traumatologia y ortopedia.

Dr. Abraham Ziga Martinez.
Angiologia y cirugia vascular.



